
ከኦክቶበር 1፣ 2026 ጀምሮ በዲሲ (DC) የሜዲኬይድ (Medicaid) ለውጦች ላይ ተደጋግመው የሚጠየቁ ጥያቄዎች 

 
 
1. በኦክቶበር 1፣ 2026 በሜዲኬይድ ፕሮግራም ላይ ምን ዓይነት ለውጦች ይደረጋሉ? 
 
 
ከኦክቶበር 1፣ 2026 ጀምሮ፣ ለMedicaid ብቁ የሚሆኑት የሚከተሉት የኢሚግሬሽን ደረጃ ያላቸው ብቻ ናቸው፦  
 
 

• የአሜሪካ ዜጎች  

 
• ሕጋዊ የቋሚ ነዋሪነት ፈቃድ ያላቸው (ግሪን ካርድ ባለቤቶች)  

 
• የኩባ እና የሄይቲ ስደተኞች  

 
• የነፃ ማህበር ስምምነት (COFA) ፍልሰተኞች  

 
ይፋዊ የሰብዓዊ መብት ጥበቃ የተሰጣቸው አንዳንድ ስደተኞች (ጥገኝነት ጠያቂዎች እና የሰዎች ዝውውር ሰለባዎች 
(ለምሳሌ T ቪዛ ባለቤቶች) ከኦክቶበር 1፣ 2026 ጀምሮ ለMedicaid ብቁ አይሆኑም።  
 
2. በሜዲኬይድ (Medicaid) ላይ ሌላ ምን ዓይነት ለውጦችን መጠበቅ እችላለሁ? 

 
 
ከጃንዋሪ 1፣ 2027 ጀምሮ፣ አንዳንድ የMedicaid አመልካቾች እና/ወይም ተመዝጋቢዎች፡- 
 
 

• በዓመት አንድ ጊዜ ከማደስ ይልቅ በየስድስት ወሩ ማደስ ይኖርባቸዋል።  
 

• ከዚህ ቀደም የነበረው ወደ ኋላ ተመልሰው ሽፋን ማስጠት (retroactive coverage) ከ90 ቀናት ወደ 30 
ወይም 60 ቀናት ይቀነሳል።  

 
• ዕድሜያቸው ከ19 እስከ 64 የሆኑ ተመዝጋቢዎች የስራ መስፈርት ይጣልባቸዋል፤ በአጠቃላይ በሳምንት 20 

ሰዓታት ስራ ወይም የማህበረሰብ አገልግሎት መስራት ይኖርባቸዋል።  
 

አንዳንድ ሰዎች ከዚህ መስፈርት ነፃ ይሆናሉ፣ እነሱም፦  

 
• ዕድሜያቸው 13 እና ከዚያ በታች የሆኑ ህፃናት ተንከባካቢዎች  

 
• አካል ጉዳተኞችን የሚንከባከቡ ግለሰቦች  

 
• ነፍሰ ጡር ሴቶች  

 
• አካል ጉዳተኞች  

 
 
 
 



ከኦክቶበር 1፣ 2026 ጀምሮ በዲሲ (DC) የMedicaid ለውጦች ላይ ተደጋግመው የሚጠየቁ ጥያቄዎች 

 
 
1. በMedicaid ፕሮግራም ላይ ምን ለውጦች እየተደረጉ ነው? 
 

• የወላጆች/ተንከባካቢዎች የገቢ ወሰን ከፌደራል የድህነት ወለል (FPL) 221% ወደ 138% ይወርዳል (ከዚህ 

በታች ያለውን የገቢ ሰንጠረዥ ይመልከቱ)  
 

• ልጅ የሌላቸው አዋቂዎች የገቢ ወሰን ከFPL 215% ወደ 138% ይወርዳል  
 

• አሁን ያሉት ልጅ የሌላቸው አዋቂዎች እና የወላጆች/ተንከባካቢዎች ምድቦች እስከ ዲሴምበር 31፣ 2025 ድረስ 
በሥራ ላይ ይቆያ  
 

• ከጀንዋሪ 1፣ 2026 ጀምሮ፣ አዲስ የተጣመረ ምድብ ተግባራዊ ሆኗል (የገቢ መጠን 138% FPL)  

 

የቤተሰብ 
ብዛት 

አሁን ልጆች የሌለው አዋቂ የሆነ 
(210% + 5%) (እስከ 
12/31/2025 የሚሰራ) 

አሁን ወላጅ/ተንከባካቢ የሆነ 
(216% + 5%) (እስከ 
12/31/2025 የሚሰራ) 

አዲስ (138%)  
(ከ 01/01/2026 
ጀምሮ የሚሰራ) 

1 ሰው $2,806 $2,884 $1,800 

2 ሰዎች $3,790 $3,896 $2,432 

3 ሰዎች $4,775 $4,908 ከፍተኛ $3,065 

4 ሰዎች ከፍተኛ $5,762 ከፍተኛ $5,923 ከፍተኛ $3,697 

5 ሰዎች ከፍተኛ $6,747 $6,935 $4,330 

6 ሰዎች ከፍተኛ $7,731 ከፍተኛ $7,947 ከፍተኛ $4,962 

7 ሰዎች $8,718 ከፍተኛ $8,962 $5,595 

8 ሰዎች ከፍተኛ $9,703 ከፍተኛ $9,974 ከፍተኛ $6,227 

እነዚህ በቤተሰብ ብዛት ላይ የተመሰረቱ የፌደራል የድህነት ወለል (FPL) መመሪያዎች በየዓመቱ ይሻሻላሉ። ትክክለኛው 
የዶላር መጠን ከጃንዋሪ 1፣ 2026 ጀምሮ ሊለወጥ ይችላል። እነዚህ መጠኖች በቤተሰብ ብዛት ላይ ተመስርተው ብቁ 
ለመሆን የሚፈቀደውን ከፍተኛውን የወርሃዊ ገቢ ያሳያሉ።   
 
2. ከጃንዋሪ 1፣ 2026 ጀምሮ ገቢዬ ከአዲሱ የገቢ ወሰን (138% FPL) በላይ ከሆነ ምን ይፈጠራል?   

ገቢዎ ከብቁነት ወሰን በላይ ከሆነ፣ የሜዲኬይድ ሽፋንዎ በዲሴምበር 31፣ 2025 ያበቃል። በዲሴምበር ወር መጀመሪያ ላይ 
ስለሽፋኑ መቋረጥ የሚገልጽ ደብዳቤ ይደርስዎታል።  
ገቢዎ ከፌደራል የድህነት ወለል 138% በላይ ከሆነ እና ከጃንዋሪ 1፣ 2026 በኋላ የሚያመልክቱ ወላጅ/ተንከባካቢ 
ወይም ልጅ የሌለዎት አዋቂ ከሆኑ፣ ሌሎች የጤና ሽፋን አማራጮች ይገመግምሎታል።  
 



3. ከMedicaid በተጨማሪ ሌሎች ምን ዓይነት የጤና እንክብካቤ አማራጮች አሉ? 

በይፋ "DC Health Link" በመባል የሚታወቀው "DC Health Benefit Exchange"፤ በ"Affordable Care Act" 
(ተመጣጣኝ የጤና እንክብካቤ ህግ) ስር የተቋቋመ፣ ለዲሲ ነዋሪዎችና ለአነስተኛ ንግዶች የተዘጋጀ የኦንላይን የጤና መድን 
የገበያ መድረክ ነው። 

የዲሲ የጤና ጥቅማጥቅም ልውውጥ (DC Health Benefit Exchange) የሚከተሉትን ያቀርባል፦ 
 

• ብቁ የጤና መድን ዕቅዶች (ከድጋፍ ጋር ወይም ያለድጋፍ)  

o የገቢ ወሰኑ ከ200% FPL በላይ ነው  
 

• Healthy DC ዕቅድ (መሰረታዊ የጤና ዕቅድ) - ከጃንዋሪ 1፣ 2026 ጀምሮ ተግባራዊ የሚሆን አዲስ ፕሮግራም 
o የገቢ ወሰኑ ከ138% እስከ 200% FPL ነው  

 
4. ብቁ ለሆኑ የጤና ዕቅዶች (Qualified Health Plans) ከኪስ የሚወጡ ወጪዎች አሉ? 

ብቁ የሆኑ የጤና መድን ዕቅዶች (በድጋፍ የሚገኙ ወይም ያለ ድጋፍ የሚገኙ)፦ "በድጋፍ የሚገኙ" እና "ያለ ድጋፍ 
የሚገኙ" የሚሉት ቃላት የሚያመለክቱት፣ አንድ ግለሰብ በጤና መድን የገበያ መድረክ (Health Insurance Marketplace) 
በኩል ብቁ የሆነ የጤና መድን ዕቅድ (QHP) ሲቀላቀል፣ ለመድን ሽፋን ክፍያዎች (premiums) እና ከኪሱ ለሚወጡ 
ወጪዎች ከመንግስት የገንዘብ ድጋፍ ያገኛል ወይስ አያገኝም የሚለውን ነው። 
ለዚህ ብቁ ለሆኑ ሰዎች፣ በቅድሚያ የሚሰጡ የመድን ክፍያ የግብር ተቀናሾች (advance premium tax credits) 
አማካኝነት ከኪስ የሚወጡ ወጪዎችን መቀነስ ይቻላል። 

• 27 የሕክምና ዕቅዶች  

• ገቢ፦ የገቢ ወሰኑ ከፌደራል የድህነት ወለል 200% በላይ ነው (ከዚህ በታች ያለውን ሰንጠረዥ ይመልከቱ)  
 

ምድብ DC Health Link (200% FPL) 

የ1-ሰው ቤተሰብ፣ ዓመታዊ ገቢ ከ $31,300 በላይ 

የ2-ሰው ቤተሰብ፣ ዓመታዊ ገቢ ከ $42,300 በላይ 

የ3-ሰው ቤተሰብ፣ ዓመታዊ ገቢ ከ $53,300 በላይ 

የ4-ሰው ቤተሰብ፣ ዓመታዊ ገቢ ከ $64,300 በላይ 

የDC Health Link ጥሪ ማዕከል፦ 833-432-7526  

• ከሰኞ እስከ አርብ፦ ከጠዋቱ 8:00 AM እስከ ማታ 8:00 PM  

• ቅዳሜ፦ ከጠዋቱ 10:00 AM እስከ ቀኑ 5:00 PM  
 
5. የDC Health Benefit Exchange ፕሮግራሞች ከኪስ የሚወጡ ወጪዎች አሏቸው? 

አዎ፣ ከHealthy DC Plan በስተቀር፣ አብዛኞቹ የDC Health Benefit Exchange (DC Health Link) ፕሮግራሞች እንደ 
'copayment'፣ 'deductible' እና 'co-insurance' ያሉ እና እንደ እቅዱ ዓይነት የሚለያዩ ከራስ የሚወጡ ወጪዎች 
አሏቸው። 
 
6. የHealthy DC ዕቅድ ምን ዓይነት አገልግሎቶችን ያካትታል? 
 



የHealthy DC ዕቅድ የተለያዩ የጤና እንክብካቤ አገልግሎቶችን ያካትታል፤ ከእነዚህም መካከል የሚከተሉት 
ይገኙበታል፦  

• የሜዲካል ዶክተር/የመጀመሪያ ደረጃ ህክምና ጉብኝቶች  

• የልዩ ባለሙያ ሐኪሞች (Specialist doctors) ጉብኝቶች  

• የድንገተኛ ህክምና (Urgent care) ጉብኝቶች  

• የሆስፒታል አልጋ እና የድንገተኛ ክፍል ህክምና  

• የላብራቶሪ አገልግሎቶች  

• በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶች  

• የባህሪ ጤና (Behavioral health) አገልግሎቶች  

• አደንዛዥ ዕፅ ወይም የአልኮል ሱሰኝነት ሕክምና 

• የበሽታ መከላከያ/ቅድመ-ምርመራ ህክምናዎች  

 
7. ለHealthy DC Plan ብቁ የሚሆነው ማን ነው? 

የዲሲ (DC) ነዋሪዎች ለHealthy DC Plan ብቁ የሚሆኑት፦  

• ዕድሜያቸው ከ21 እስከ 64 ዓመት የሆነ 
• የአሜሪካ ዜጋ የሆኑ ወይም በህጋዊ መንገድ በአገሪቱ ውስጥ የሚኖሩ  
• ለMedicaid ብቁ ካልሆኑ  
• በአሰሪ ወይም በሌላ መንገድ የጤና መድን ሽፋን ለማግኘት ብቁ ያልሆኑ፤ እና 
• ዓመታዊ ገቢያቸው ከFPL (የፌዴራል ድህነት መስፈርት) ከ138% እስከ 200% መካከል የሆነ።  
 

ለበለጠ መረጃ፣ ከዚህ በታች ያለውን የHealthy DC Plan የገቢ ብቁነት ሰንጠረዥ ይመልከቱ።  
 

የቤተሰብ ብዛት ዓመታዊ ገቢ 

የ1-ሰው ቤተሰብ $21,597 – $31,300 

የ2-ሰው ቤተሰብ $29,187 – $42,300 

የ3-ሰው ቤተሰብ $36,777 – $53,300 

የ4-ሰው ቤተሰብ $44,367 – $64,300 

 
ዓመታዊ ገቢያቸው ከፌዴራል የድህነት ደረጃ (FPL) እስከ 138% ለሚደርስ፣ በህጋዊ መንገድ ለሚኖሩ ነዋሪዎች የሚሰጥ 
ልዩ ብቁነት፡- በህጋዊ መንገድ የሚኖር ነዋሪ በኢሚግሬሽን ሁኔታው ምክንያት ለMedicaid ብቁ ካልሆነ፣ ለ"Healthy DC 
Plan" ብቁ ይሆናል።  
 
8. በHealthy DC Plan ውስጥ ከኪስ የሚወጡ ወጪዎች አሉ? 
 
የለም። Healthy DC Plan ምንም ዓይነት ወርሃዊ ክፍያ (ፕሪሚየም) ወይም ለተሸፈኑ አገልግሎቶች ከኪስ የሚወጣ 
ወጪ የለውም። በፕሮግራሙ ውስጥ ከሚሳተፉ ዶክተሮች፣ ሆስፒታሎች እና ማህበረሰብ የጤና ማዕከላት ህክምና ሲያገኙ 
ምንም ዓይነት ክፍያ አይጠየቁም።  
 
9. Healthy DC Plan በምዝገባ ወቅት መቼ ይከፈታል? 

 



 
Healthy DC Plan ከጥር 1፣ 2026 ጀምሮ ለሚሰራው ሽፋን ምዝገባውን በህዳር 1፣ 2025 ጀምሯል። ከዲሴምበር 
16፣ 2025 እስከ ጃንዋሪ 1፣ 2026 ባለው ጊዜ ውስጥ እቅድ ከመረጡ፣ ሽፋንዎ በፌብሩዋሪ 1፣ 2026 ይጀምራል።  

 
10. Healthy DC Plan የሚያቀርቡት የትኞቹ የኢንሹራንስ ኩባንያዎች ናቸው? 
 
 
Healthy DC Plan የሚያቀርቡ 3 የኢንሹራንስ ኩባንያዎች አሉ፦  
 
 

• AmeriHealth Caritas District of Columbia Healthy DC Plan 
 

• CareFirst BlueCross BlueShield Healthy DC Plan  
 

• MedStar Family Choice Healthy DC Plan ሦስቱም የኢንሹራንስ እቅዶች ተመሳሳይ አገልግሎቶችን 
ይሸፍናሉ። ዋናዎቹ ልዩነቶች የህክምና አገልግሎት ሰጪዎች መረብ (provider networks) እና የመድኃኒት 
ሽፋን ናቸው።  
 

11. በዚህ የሽግግር ወቅት ምን ዓይነት እርምጃዎችን መውሰድ አለብኝ? 
 
ገቢዎ ከ 138% FPL በላይ ከሆነ (በገጽ #1 ላይ ያለውን የገቢ ሰንጠረዥ ይመልከቱ)፣ የሜዲኬይድ መረጃዎ እና ሰነድዎ 

በቀጥታ ወደ DC Health Care Benefit Exchange (HBX) ይተላለፋል። ምንም ተጨማሪ እርምጃ 
አያስፈልግም።  
 
12. እነዚህ ለውጦች ለወላጆች/ቤተሰብ ተንከባካቢዎች ወይም በቅርቡ ነፍሰ ጡር ለነበሩ ልጅ የሌላቸው አዋቂዎች 

የቅድመ-ወሊድ እና የድህረ-ወሊድ እንክብካቤን እንዴት ይነካሉ? 
 
በ DC Health Benefit Exchange የተመዘገበች እና ገቢዋ ከ 138% በላይ የሆነ እናት፣ ተንከባካቢ ወይም ልጅ 

የሌላት አዋቂ ነፍሰ ጡር ከሆነች፣ ወዲያውኑ ማሳወቅ አለባት። ከተแจ้งች በኋላ እና ብቁ ከሆነች፣ የቅድመ-ወሊድ እና 

ከወሊድ በኋላ ለ12 ወራት ያህል የድህረ-ወሊድ እንክብካቤ ወደሚያስኘው የሜዲኬይድ ፕሮግራም ይመለሳሉ።  
 
13. አሁን ጊዜያዊ የህክምና እርዳታ (TMA) አለኝ፣ ሽፋኔ በቅድሚያ ያበቃል? 

 
የእርስዎ TMA የእርቅ ጊዜዎ (certification period) እስኪያበቃ ድረስ ይቀጥላል። በዚያ ጊዜ ማጠቃለያ ላይ፣ 
በሜዲኬይድ ለመቀጠል ወይም ወደ HBX ለመዛወር ይገመገማሉ። ማስታወሻ፦ ወላጅ/ተንከባካቢ የስራ ሰዓት በመጨመሩ 
ወይም ከስራ በሚገኝ ገቢ ምክንያት የገቢ ለውጥ ሲያሳውቅ፣ ለ12 ወራት የ TMA ሽፋን ይሰጠዋል። እባክዎን ያውቁ፦ 

TMA ለወላጆች/ተንከባካቢዎች ብቻ ነው የሚሰጠው።  
 
14. በMedicaid My Way ወይም በሌሎች የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ፕሮግራሞች ስር ባሉ የአረጋውያን እና አካል 
ጉዳተኞች (EPD) Waiver ፕሮግራም አገልግሎቶች ላይ ምንም ዓይነት ለውጥ ይኖራል? 

 
 
ለሜዲኬይድ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ አገልግሎቶች በገንዘብ ነክ የብቁነት መስፈርቶች ላይ ምንም ዓይነት ለውጥ የለም።  
 
የሜዲኬር (Medicare) ተጠቃሚዎች 

 



 
እኔ Medicare ያለኝ ልጅ የሌለኝ አዋቂ ከሆንኩ እና ገቢዬ ከ 138% FPL በላይ ከሆነ (ለአንድ ግለሰብ ወደ $1,800 
ገደማ)፣ በሽፈናዬ ላይ ምን ይከሰታል? 

 
አሁን በሜዲኬር እና በMedicaid ሁለቱም የተመዘገቡ ልጅ የሌላቸው አዋቂዎች እና ወላጆች/ተንከባካቢ ዘመዶች 
የዲስትሪክቱ Qualified Medicare Beneficiary Plus (QMB+) ፕሮግራም አባላት ናቸው (እነዚህ ግለሰቦች 
"dual eligible" በመባልም ይታወቃሉ)።  

 
• ብያኔ፦ QMB Plus ለሁለቱም ለQMB እና ሙሉ ሜዲኬይድ ብቁ ለሆኑ ግለሰቦች ያገለግላል።  

 
• ጥቅማጥቅሞች፦ እነዚህ ግለሰቦች የQMB ፕሮግራም ጥቅማጥቅሞችን በሙሉ ያገኛሉ፣ በተጨማሪም 

በስቴታቸው የMedicaid ፕሮግራም በኩል የሚገኙ ተጨማሪ ጥቅማጥቅሞችን (ለምሳሌ Medicare 
የማይሸፍናቸውን አገልግሎቶች) ያገኛሉ።  

• የገቢ ወሰን፦ ወርሃዊ የገቢ ወሰን 138% FPL  

 
ብቁ የሆነ የሜዲኬር ተጠቃሚ (QMB) 
 
የQMB የጤና ሽፋን በMedicare ፕሪሚየም፣ ኮ-ፔይመንት እና ዲደክተብል ክፍያዎች ላይ ብቻ የተገደበ ነው እንጂ 
ሙሉ የጤና ኢንሹራንስ አይሰጥም፦  

 
• ክፍል። A (ሆስፒታል)  

 
• ክፍል። B (የህክምና ኢንሹራንስ)  

 
• ክፍል። D ( የታዘዙ መድሃኒቶች ሽፋን)  

 

ምድብ QMB QMB Plus (Full Duals) 

2026 የፌደራል የድህነት ወለል 

(FPL) 

ወርሃዊ የገቢ ወሰን 300% 

FPL 

ወርሃዊ የገቢ ወሰን 138% 

FPL 

1 ሰው ከፍተኛ $3,913.00 ከፍተኛ $1,800.00 

2 ሰዎች ከፍተኛ $5,288.00 ከፍተኛ $2,432.00 

ወላጅ/ተንከባካቢ ወይም ልጅ የሌለኝ አዋቂ ከሆንኩ፣ Medicare ቢኖረኝም የMedicaid ሽፋኔን እይዛለሁ? 

 
 
ይወሰናል... አንዳንድ አጋጣሚዎች እነሆ፦  

• ወላጅ/የቤተሰብ ተንከባካቢ ከሆኑ፣ ገቢዎ ከ 138% FPL በታች ወይም እኩል መሆን አለበት።  

• ልጅ የሌለዎት አዋቂ ከሆኑ እና Medicare የሚያገኙ ከሆነ፣ ወደ ሌላ የMedicaid ምድብ መዛወር 
ይኖርብዎታል። ለሌሎች የMedicaid ምድቦች የአማራጭ ምሳሌዎች፦  

• አረጋውያን፣ ማየት የተሳናቸው ወይም አካል ጉዳተኞች (ABD)፦ ለዚህ ምድብ ብቁ ለመሆን ገቢዎ ከ 100% 
FPL በታች ወይም እኩል መሆን አለበት (ለአንድ ግለሰብ በወር $1,305)፣ ዕድሜዎ ከ 65 በላይ፣ ማየት 

የተሳናችሁ ወይም አካል ጉዳተኛ መሆን እና የሀብት/ንብረት መስፈርቶችን ( $4,000 ወይም ከዚያ በታች) 
ማሟላት አለብዎት።  



• የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC)፦ ለዚህ ምድብ ብቁ ለመሆን የረጅም ጊዜ እንክብካቤ የሚያስፈልግዎ መሆን 
አለበት እና ገቢዎ ከተጨማሪ የደህንነት ገቢ (SSI) መጠን 300% በታች ወይም እኩል ($2,901) መሆን 
አለበት።  
 

3. ገቢዬ ከ 138% FPL በታች የሆነ ልጅ የሌለኝ አዋቂ ብሆን እና አሁን ለሜዲኬር ብቁ ብሆንስ? 
 
የMedicare ብቁነትዎን ወዲያውኑ ማሳወቅ አለብዎት። የሰዋዊ አገልግሎቶች መሪያ (DHS) ሰራተኛ በአሁኑ የብቁነት 

ምድብ ውስጥ መሆንዎን ለማረጋገጥ ተጨማሪ መረጃ ሊጠይቅዎት ይችላል። እንዲሁም በአንዳንድ አጋጣሚዎች DC 
Medicaid Medicare እንዳለዎት ደርሶበት ተጨማሪ ማመልከቻ ሊልክልዎ ይችላል፣ ይህም በማስታወቂያው ላይ 
በተጠቀሰው የጊዜ ገደብ ውስጥ ተሞልቶ መመለስ አለበት። ማስታወሻ፦ Medicare ካለዎት ወይም ዕድሜዎ 65 ወይም 
ከዚያ በላይ ከሆነ ልጅ የሌለው አዋቂ በሚለው ምድብ ውስጥ መቀጠል አይችሉም። ለሌላ የMedicaid ፕሮግራም 
መገምገም አለብዎት።  
 
4. ልጅ የሌለኝ አዋቂ ነኝ፤ ዕድሜዬ ወደ 65 እየተጠጋ ነው እና Medicare የለኝም። የMedicaid ሽፋኔን ለማስቀጠል 
ምንም ማድረግ ያስፈልገኛል? ዕድሜዎ ወደ 65 እየተጠጋ ስለሆነ፣ በሌላ የMedicaid ምድብ መገምገም እንድትችሉ 

ተጨማሪ ማመልከቻ እንድትሞሉ የሚጠይቅ ማስታወቂያ ከDC Medicaid ሊደርስዎት ይገባል። ዕድሜያቸው ወደ 65 
እየተጠጋ ያሉ እና Medicare የሌላቸው ተጠቃሚዎች ለሜዲኬር እንዲያመልክቱ ይበረታታሉ፣ ነገር ግን ለሜዲኬይድ 
ብቁ ለመሆን ግዴታ አይደለም።  
 
የማመልከቻ ሂደት 
 
ለMedicaid ሽፋን እንዴት ማመልከት እችላለሁ እና ምን ያስፈልጋል? 
 
ለMedicaid በሚከተሉት መንገዶች ማመልከት ይችላሉ፦  

 
• በኦንላይን በDistrict Direct በኩል፦ districtdirect.dc.gov  

 
• በDistrict Direct ሞባይል መተግበሪያ (App)፦ ለአንድሮይድ (Google Store) እና አይፎን (Apple 

Store) የሚሆን  
 

• በፋክስ፦ 202-671-4400  
 

• ወደ ሰዋዊ አገልግሎቶች መሪያ / የኢኮኖሚ ደህንነት አስተዳደር (ESA) ማዕከላት በአካል በመሄድ ወይም 
በፖስታ በመላክ (በሚቀጥለው ሰንጠረዥ ያሉትን አድራሻዎች ይመልከቱ)  
 

የአገልግሎት 
ማዕከላት 

አድራሻ በዋሺንግተን ዲሲ 
(Washington, DC) 

ስልክ፦ ፋክስ፦ 

Anacostia 
2100 Martin Luther King 
Avenue, SE 

(202) 645-4614 (202) 727-3527 

Congress 
Heights 

4049 South Capitol Street, 
SW 

(202) 645-4525 (202) 654-4524 

Fort Davis 3851 Alabama Avenue, SE (202) 645-4500 (202) 645-6205 



የአገልግሎት 
ማዕከላት 

አድራሻ በዋሺንግተን ዲሲ 
(Washington, DC) 

ስልክ፦ ፋክስ፦ 

H Street 645 H Street, NE (202) 698-4350 (202) 724-8964 

Taylor Street 1207 H Street, NW (202) 576-8000 (202) 576-8740 

ሁሉም የገንዘብ ነክ እና ገንዘብ ነክ ያልሆኑ ማረጋገጫዎች እስኪደርሱ ድረስ ማመልከቻዎች እንደተጠናቀቁ አይቆጠሩም።  
 

• በዲሲ (DC) ውስጥ እንደሚኖሩ ማረጋገጫ ማቅረብ አለብዎት  
• የዩ.ኤስ ዜጋ ከሆኑ፣ የማህበራዊ ዋስትና ካርድዎን ማቅረብ አለብዎት  

• የግሪን ካርድ ካለዎት፣ የ "Alien Number" ወይም የሶሻል ሴኩሪቲ ካርድ ማቅረብ አለብዎት  
• የገቢ ምንጭዎን ማረጋገጥ አለብዎት  
• እንደ Qualified Medicare Benefits (QMB) እና Long-Term Care (LTC) ያሉ 

ሀብቶች/ንብረቶች  
 

ብቁ መሆኔን ለማወቅ ምን ያህል ጊዜ ይወስዳል? 
 
ብቁነትን ለመወሰን 45 የስራ ቀናት ይወስዳል፤ አካል ጉዳተኝነትን ማረጋገጥ ካስፈልግዎት 60 የስራ ቀናት ይወስዳል። 
ሁሉንም የፕሮግራም መስፈርቶች የሚያሟሉ ከሆነ፣ ብቁነትዎ የሚያመልክቱበት ወር የመጀመሪያ ቀን ይጀምራል። በሚያዝያ 
28 አፕላይ አድርገው ለጤና ሽፋን ከተፈቀደልዎ፣ ብቁነትዎ ከሚያዝያ 1 ጀምሮ ይቆጠራል።  
 
3. ብቁነት ለምን ያህል ጊዜ ያገለግላል? 

 
ብቁነት ለ12 ወራት ያገለግላል። በ12 ወራት መጨረሻ ላይ የማደሻ ቅጽ መሙላት እና ሁሉንም የተሻሻሉ የገቢ እና 
የነዋሪነት ሰነዶች ማቅረብ አለብዎት።  
 
የማደስ ሂደት (Renewal Process) 
 
1. በአካል የሚደረጉ ቃለ-መጠይቆች ያስፈልጋሉ? 
 
አይ፣ በአካል የሚደረጉ ቃለ-መጠይቆች አያስፈልጉም  
 
2. ሽፋንዎን ምን ያህል ጊዜ ማደስ አለብዎት? 
 
 
በየ12 ወሩ አንድ ጊዜ  
 
3. ሽፋንዬን የማድስበት ጊዜ መድረሱን እንዴት አውቃለሁ? 
 
የሰዋዊ አገልግሎቶች መሪያ፣ የኢኮኖሚ ደህንነት አስተዳደር (ESA) የእርቅ ጊዜዎ ከማብቃቱ 60 ቀናት በፊት 
ስለሚመጣው የማደሻ ጊዜ የሚገልጽ ደብዳቤ ይልክልዎታል።  
 
ማደስ በሚደረግበት ወቅት ግምት ውስጥ መግባት ያለባቸው ነጥቦች፦ 
 

• በማደሻ ወቅት፣ ተጠቃሚዎች የተወሰኑ የብቁነት ሁኔታዎችን ማረጋገጥ አለባቸው  



 
4. ለማደስ ምን ዓይነት ማረጋገጫዎች ያስፈልጋሉ? 
 
ተቀባዮች የዲስትሪክቱ ነዋሪነታቸውን እና ገቢያቸውን ማረጋገጫ ማቅረብ አለባቸው።  
 

የማረጋገጫ ዓይነት ተቀባይነት ያላቸው ማረጋገጫዎች 

ገቢ 

• የቅርብ ጊዜ የደመወዝ ወረቀቶች (የመጨረሻዎቹ 30 ቀናት) 
• የግል ስራ፦ የመጨረሻው የታክስ ፎርም (Tax Return) 

• የጡረታ ገቢ መግለጫ 
• የአካል ጉዳተኝነት ገቢ መግለጫ 
• የሰራተኞች ካሳ (Workers' Compensation) 

• የፔንሲን ወይም የአኑቲ ማረጋገጫ 
• የስራ አጥነት ጥቅማጥቅሞች መግለጫ  

ነዋሪነት 

• ህጋዊ የ DC መንጃ ፈቃድ ወይም የመታወቂያ ካርድ 
• አሁን የሚያገለግል የኪራይ ውል ወይም የኪራይ ደረሰኝ 

• የመብራት/ውሃ ወይም የስልክ ቢል 
• ባለፉት 30 ቀናት ውስጥ የተሰጠ የደመወዝ ወይም የገቢ መግለጫ (የግለሰቡ ስም እና የ 
DC አድራሻ ያለበት) 
• በ DC ውስጥ ለሚገኝ ንብረት ባለፉት 60 ቀናት ውስጥ የተሰጠ የንብረት ታክስ ቢል 

• የተሞላ የነዋሪነት ፎርም  

ተጠቃሚዎች በየማደሻ ጊዜው ነዋሪነታቸውን እና ገቢያቸውን ማረጋገጥ አለባቸው።  
 
5. ማደሻዬን መቼ ማስገባት አለብኝ? 

 
ማደሻው የእርቅ ጊዜው በሚያበቃበት የመጨረሻ ቀን መቅረብ አለበት። ለምሳሌ፣ ማደሻው ግንቦት ወር ላይ የሚያበቃ 
ከሆነ፣ እስከ ግንቦት 31 ድረስ ማስገባት አለብዎት።  
 
6. የእርቅ ጊዜው ከማብቃቱ በፊት ባላድስ ምን ይከሰታል? 

 
የ90 ቀናት የችሮታ ጊዜ (Grace Period)፦ 
 

• በማደሻ ጊዜው መጨረሻ የማደሻ ቅጽ ካላስገቡ፣ ለማስገባት አሁንም እስከ 90 ቀናት ጊዜ አለዎት። ይህም የችሮታ 
ጊዜ ይባላል።  

• ቅጹን በነዚህ 90 ቀናት ውስጥ ካስገቡ እና አሁንም ብቁ ከሆኑ፣ ሽፋንዎ ከቀደመው ማጠቃለያ ቀን ጀምሮ በፊደል 
ወደኋላ ተመልሶ ይሰጥዎታል።  

• በ 90 ቀናት ውስጥ ካላስገቡ፣ ለህክምና ሽፋን አዲስ ማመልከቻ ማስገባት ይኖርብዎታል።  


