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) SEPTIEMBRE: DE REGRESO A
LA ESCUELA

— Que deberian saber las familias —

Como apoyar un transicion exitoso de la escuela

Regresar a la escuela después de las vacaciones de verano puede ser un
momento emocionante para algunos y una transicion dificil para otros.
Aqui hay algunas maneras en que puede apoyar a su estudiante:

e Preparese: hable sobre qué espera el primer dia o la primera
semana de clases. Visiten la escuela si es posible.

e Comuniguese abiertamente: Preguntele a su estudiante sobre lo que
le preocupa. Valide sus sentimientos, incluso si son diferentes a los
Suyos.

Puede decir, “Puedo ver por qué te sientes...” o “Tiene sentido que te
sientas...”

e Las rutinas pueden ayudar: ¢ Su estudiante no quiere despertarse por
la mafnana? Comience a adelantar la hora de acostarse 30 minutos
cada noche para volver al horario escolar.

Como apoyar los habilidades académicas en casa

Después de un verano relajante, la transicion de regreso a las actividades
académicas puede ser un desafio para los estudiantes. Mantenga la
practica académica en casa con estos consejos para mejorar las
habilidades en el hogar:

e Ponte a leer: echa un vistazo a esta lista de libros de la biblioteca de
DC sobre el regreso a clases para estudiantes de primaria,
secundaria y preparatoria

e Cocine: cocinar con su estudiante no solo es una gran actividad de
vinculacién, sino también una forma de practicar las habilidades
matematicas en casa.
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https://www.dclibrary.org/back-school
https://www.dclibrary.org/back-school
https://www.dclibrary.org/back-school
https://familymath.stanford.edu/activities/cooking/?lang=spanish
https://familymath.stanford.edu/activities/cooking/?lang=spanish
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e Si su estudiante necesita mas apoyo, solicite recomendaciones de
tutoria al equipo de bienestar escolar o consulte estos servicios
comunitarios de tutoria



https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/publication/attachments/Mentoring-Tutoring.pdf
https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/publication/attachments/Mentoring-Tutoring.pdf

